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Pokyny pro uzivatele metodické prirucky

1. Jak se orientovat v metodické pFirucce?

Metodicka pfiru¢ka ma formu tzv. pofadace, ktery zarucuje rychlou a snadnou orientaci.

Zakladni kapitoly

PUBLIKACE JE ROZDELENA DO 4 ZAKLADNICH KAPITOL
» A Drevo, kovy a plasty

Clovék, technika a elektfina

Clovék a svét prace

Rodina a domacnost

vwvyy
O N w

Podkapitoly

Kazda kapitola je kv(li pfehlednosti ¢lenéna na podkapitoly. Podkapitoly pFiblizné koresponduji s okruhy
uvedenymi v RVP pro zakladni vzdélavani i v SVP pro niz3i stfedni vzdélavani,ve kterych jsou zafazena
jednotliva témata.

NAPRIKLAD

B1 Clovék a technika

B2 Elektricka energie a elektrické obvody
B3 Stroje a zafizeni v domacnosti

B4 Elektrické spotfebice v domacnosti
B5 Technicka elektronika

B6 Bytové instalace

vvvyVvywyypy
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2. Struktura témat v metodické prirucce

Kazdé téma je zpracovano jako projekt, obsahuje
metodickou a praktickou ¢ast. Kazdé téma je Cle-
néno na jednotlivé ¢asti, které jsou viceméné
stejné pro vSechna témata metodiky.

PREHLEDNA TABULKA S INFORMACEMI O:

v

vvyywvyy

TEORETICKY UVOD

doporuc¢eném rocniku,
¢asovém ramci,

tematickém celku,

cilech a rozvoji kompetenci,
mezipfedmétovych vztazich.

je kratky odborny odstavec

o problematice, obsahuje teoretické poznatky;,
novinky v dané oblasti, pfipadné relevantni
vysledky vyzkumu.

METODICKA €AST PRO UCITELE pfedstavuje kom-
plexni navod pro ucitele, jak dané téma vyuco-
vat a jak pracovat s pracovnimi listy, aktivitami

a experimenty; je vytvorena prevazné ve dvou
alternativach:

>

alternativa s pomiickami — je ur¢ena pro lépe
vybavené skoly, které maji odborné ucebny, elek-
tronické stavebnice, laboratorni pfistroje (mik-
roskopy, sklo), vybavené dilny (svéraky, nafadi),
alternativa bez pomiicek — je uréena pro hire
vybavené gkoly, bez dilen a laboratofi. Zaci
minimalné vyuzivaji internet a mobilni tech-
nologie, pracuji hlavné s béznym a odpadovym

materialem.

Praktické aktivity v obou alternativach se mohou
prolinat — to znamen3, Ze jednu aktivitu mizeme

v metodické pFirucce planovat pro obé alternativy.

DOPROVODNE MATERIALY seznam dal3ich vhod-
nych zdrojd, odkazy na dalsi pomucky

a materialy, pfipadné jejich popis, pouzité mate-
ridly a odkazy — citované odkazy, zdroje informaci
pouzitych v textu, pFilohy.

UCEBNIi TEXT PRO ZAKA je soucasti praktické casti

metodické pfirucky urcené pro zaka, komplexné
postihuje danou problematiku, v nékterych téma-
tech na néj pfimo navazuji pracovni listy.

~

s

v

UCEBNY TEXT PRE ZIAKA

Do

poruéeny roénik 7.-9

Casovy ramec

11 x 45 min.

Tematicky celek

Ugitkové a darkové prédméty

Cile a rozvoj kompetenci

>

>

>

Me:

Cilem je seznamit zaky s deformaénimi vlastnostmi plastickych hmot (PET)
a s moznostmi vyuZiti tohoto odpadového materialu jako dekorace.

Z4k bude schopen za pomoci jednoduchého tvateni plastu teplem vytvo-
Fit Sperk.

Zak bude seznamen s piisobenim tepla na rtizné druhy plastovych material.

zipfedmé&tové vztahy

>

1 nuTsCH, Wolfgang.
Phirutka pro truhlafe

2. preprac. vyd. Praha:
Europa-Sobotiles, 2006.
ISBN 80-867-0614-1.

A orevo, kov)

e

PET

§

N
()

CHEMIE A SPOLEENOST  plasty a syntetickd vlakna — vlastnosti, pouziti, lik-
vidace

Metodicka ¢ast pro ucitele

CiLE TEMATU
» Ucebni text pro Zaka — Vyroba a vlastnosti plastu (PET): seznameni s mate-
rialem, vyrobou lahvi, tvaFeni plastu teplem.
» Pracovni list 1 — Nausnice s ndhrdelnikem: zlepSovani jemné motoriky, tva-
feni plastu, tvorba 3perkd.
» Pracovni list 2 — Naramek: zlepSovani jemné motoriky, tvafeni plastu, tvor-
ba Sperka.

Alternativa s pomiickami, bez pomiicek

MOTIVACE Je vhodné pFedstavit aktualni vyrobky z PET. Pokud je k dispozici
moznost spusténi videa, vyuZijte n&jakého krétkého filmu (cca 5 minut) o vyrobé
pET lahvi. Pred vyrobou $perkii zaénéte &asti teorie — jednoduchym tvarenim
plastd (PET).

Vhodné jsou také pokusy s vyrobky z plastu (PET, PE, PP, Ps, PE-LD atd.) tedy
plastova lahve na napoje, kelimky na piti, kelimky na kavu, kelimky od jogurtd,
plastové nadobi. Vice v pokynech pro vyuéujiciho. Samotnou vyrobu uvedte
ukazkami fotek i jinych vyrobka ¢i vlastnim vyrobkem.

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY

Doporutuje se vyzkouset si praci s plastovymi odfezky (Teorie — Vyroba a vlast-
nosti plastu (PET)) a jejich deformaci teplem. Dale Ize plnit pracovni listy (tvorbu
vyrobkit) dle viastniho uvézeni. Naroénost je podobna, avéak je zvyovéna veli-
kosti a rozsahem vyrobku, princip vyroby je obdobny.

» Utebni text pro z4ka — Vyroba a vlastnosti plastu (PET) (1 x 45 minut)

» Pracovnilist 1 - Nausnice s nahrdelnikem (5 x 45 minut)
» Pracovni list 2 — Naramek (4 x 45 minut)

Y A PLASTY A1 GzTKOVE A DARZEKOVE PREDMETY

Vyroba a vlastnosti plastu (PET)

Pri vyrobe $perkov budete pracovat s plastovymi flasami, ktoré st vyrobené
z materidlu, ktory sa nazyva polyethylentereftalat. Tento material ma teda ozna-
Eenie ,PET". Na fladiach ho mdzete najst s tymto oznagenim, alebo tiez aj s &fs-
lom 1. Tieto materialy patria do kategérie termoplastov. To znamena, ze pri
zahriati makn( a pri ochladeni tuhnu. Toto vyuZijete pri tvorbe &perkov. Zahria-
tim nad svie¢kou zmakni a pri vys3ej teplote déjde k deformécii. Svie¢ky dosa-
huja v horiacom plameni teplotu cca 800 az 1200 °C, si teda dostacujtice na
spracovanie plastu a je tak nutné dodrziavat vzdialenost pri ohybani a defor-
macii. Polyethylentereftaldt makne uz pri teplotach nad 85 °C. Nebudeme teda
vkladat plast priamo do plamefia, pretoze by doslo k taveniu a GipInému posko-
deniu. Rdzne vystrihnuté plasty postaéi nad svie¢kou nahrievat.

Pri vyrobe flia3 sa pouziva granulat, ktory je na obrazku. Ten sa zahrieva na tep-
lotu 315 °C a pomocou vstrekovacieho stroja je vpusteny do formy. Je vytvo-
reny zakladny tvar. Nasleduje znovu zahriatie a déjde k vyfaknutiu do cielovej
podoby flage. Niektoré flage sa musia taktie? testovat, aby odolali tlakom, ktoré
sa nachadzajii napriklad v sytenych napojoch.

Recyklcia tychto materidlov nie je zloZita. Je vhodné tak tieto materialy triedit

do ur¢enych kontejnerov, ktoré uz majii uvedené oznacenie. Niektoré krajiny
(Nemecko) maju na tieto flage zalohovy systém.

Experiment

pombcky PET flasa, svietka, zapalova, klieste alebo pinzeta, noznice

Vystrihnete si cca 1 cm 3iroké prazky z PET flase a budete pozorovat ich defor-
méciu.
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PRACOVNI LISTY, PRAKTICKE AKTIVITY, EXPERIMENTY,
POSTUPY... prakticka cviceni ke kazdé alterna-
tivé (s pomuckami i bez pomucek) s aktivitami

v podobé experimentd, postup, testl, Sablon pro
zaky idealné ve formé pracovnich lista.

Udaje v hlaviéce tématu

D 5.1 axvverar nemoviTost n

Aktivita 4 - Vlastni bydleni nebo pronijem? - Financovani

PFi vybéru bydleni se miizeme rozhodovat, kde si ho pofidime, ale také jestli si
ho koupime ¢i pronajmeme. Zavisi to na nékolika okolnostech.

Aktivita A @
Podivejte se na nasledujici seznam a rozhodnéte, za kterych podminek bude
vhodnéjsi nemovitost kupovat a kdy zase pronajmout. Do fadky vepiste

K - koupé, P — pronajem.

1 Stile zaméstnani 9 Rodina

2 Dostate¢ny piijem pro splatky 10 Miady ¢lovek

3 Investice (koupé k pronajimani) 11 Radi si vée upravujete

4 Flexibilita 12 Bydleni ve mésté v sidlisti (byt)

5 Bydlenf ve velkém mésté v centru (byt) 13 Bydlenf na vesnici (dtim)

6 Mam partnera/partnerku 14 Nemam nic nasetfeno

7 Prvni zaméstnani, zatim pal roku 15 Casté pracovni cesty
zaméstnén

6 Mam partnera/partnerku 16 Nemém partnera/partnerku

» oznaceni a nazev zakladni kapitoly
» oznaceni a nazev podkapitoly
» zarazeni tématu v obsahu a nazev tématu

oznaceni a nazev zakladni kapitoly

\r oznaceni a nazev podkapitoly

2 D robina A DoMACNOST D5

RODINNA PRIPRAVA

Téma JAK VYBRAT NEMOVITOST mUiiZe navazovat na soucasti spojené s financ¢ni
gramotnosti. Mnoho Zakd bude za nékolik let hledat nemovitost, tfeba i jen
k pronajmu jako studentské bydleni. Tento material je stru¢né vtahne do aktu-
alniho feseni bydleni. Realitni trh je velice flexibilni a reaguje na kazdé zmény,

zafazeni tématu v obsahu a nazev tématu

D 5 .1 JAK VYBRAT NEMOVITOST

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY

Projektova vyuka. Cas straveny s pracovnimi listy zaleZi na zplisobu vypraco-
vani (pc/Papir). Razeni pracovnich listd odpovida jejich pInéni. Césti s inzeraty

mazeme vyuzit d¥ive.
» Pracovnilist 1 — 45 min.
» Pracovni list 2 — 25 min.
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3. Obsah metodické pFirucky

Pfi hledani informaci i jednotlivych témat v metodice vdm pom(ze obsah.

0BSAH 1

A Drevo, kovy a plasty

A1 Uzitkové a darkové piedméty
A1.1Da se LED svicka také sfouknout?
A1.2 Sperky z PET lahvi

A2 Clovék a vyroba v praxi
A2.1 Lepidla - latky, které spojuji
A 2.2 Model vyroby papiru

A3 Jednoduché stroje a mechanismy
A3.1Co ma lidska ruka spole¢ného s klestémi?
A3.2 Hydraulika a pneumatika

A4 Technické materialy a pracovni postupy jejich zpracovani
A4.1 Stavba plachetnice
A 4.2 Polymery

A5 Grafickd komunikace v technice
A5.1 0d jednoduché skici k technickému nakresu
A5.2 3D modelovéni a orientace v 3D prostoru

A6 Technické tvorba
A6.1 Navrhovéni a objevovani elektrickych obvodii
A6.2 Stavime roubenku

A7 Strojni opracovéani materiali
A7.1Vrtani, soustruzeni a frézovani
A7.2 Potitatem Fizené stroje, cesta od napadu k vyrobku

A8 Tvofiva innost
A8.1 Kreativni tvofeni s draty a koralky

A 8.2 VytvoF si svou vlastni deskovou hru

B Clovék, technika a elektfina 2 OBSAH

B1 Clovék a technika
B 1.1 Obnovitelné zdroje energie

B1.2 Systémy navigace a orientace v pfirodé a ve mésté& B4 Elektrické spotfebite v domécnosti
B4.1 Chladni¢ka
B 2 Elektricka energie a elektrické obvody B 4.2 Elektricka plotna, indukéni varna deska a mikrovinna trouba
B 2.1 Jednoduché motory (homopolarni motory)
B 2.2 Elektrické obvody v domacnosti B 5 Technicka elektronika
B 5.1 Smartphony jako spotfebice se zabudovanymi snimaci
B 3 Stroje a zafizeni v domécnosti B 5.2 Sniméni zvuku a akustické experimenty s po¢itatem
B 3.1 Solérni a raketova pec
B 3.2 Elektronické zabezpeceni domu B 6 Bytové instalace

B 6.1 Tepelna izolace
B 6.2 Topeni a klimatizace s ohledem na Gspory energie

C Clovék a svét price

C1 Vybér povolani a pracovni trh

C1.1 Studovat nebo pracovat? Co délat po zakladni Skole?

C1.2 Zména postaveni technickych povolani na pracovnim trhu
C1.3 Rozvijej svij technicky talent — mimoskolni vzdélavani v EU

C2 Prace, povolani a zaméstnani
C2.1 Jak zaéit podnikat? Jak zalozit a vést firmu?

C2.2 Jak psat Zivotopis a pfipravit se na pracovni pohovor

D Rodina a domacnost

D1 Planovéni a vedeni domacnosti

D 1.1 Dluhové pasti

D 1.2 Naklady na dopravu a doméci rozpocet

D 1.3 Mé&Feni spotieby elektrické energie pomoci potitate

D 2 Domaci préce a drzba domacnosti
D 2.1 Barveni a Cisténi textilu

D 3 PFiprava jidel a vyZiva

D 3.1 Principy vyroby a zpracovani potravin v domacnosti

D 3.2 Baleni neni jen na dekoraci

D 3.3 Hi-tech vafenf aneb fyzika pro rychlejsi, levnéjsi a chutnéjsi pfi-
pravu pokrmi

D 4 Ruéni prace

D 4.1 Pleteme bez jehlic

D 4.2 Siti ruéni a strojové

D 4.3 Tvorba vlastnich hlavolamu a her ze dieva

D 5 Rodinna pfiprava
D 5.1 Jak vybrat nemovitost

D 6 Péstitelské préce a chovatelstvi
D 6.1 Doméci péstovani zeleniny a bylinek
D 6.2 Domécnost v pfirodé
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4. Piktogramy v metodické pFirucce

V metodické pFirucce najdete tyto piktogramy:

otazka pro ucitele i Zaka

zajimavé informace, rozsifujici ucivo jak pro Zaka, tak pro ucitele

zajimavy postfeh nebo napad, feseni tikolu nebo pomtcka

dllezita informace k zapamatovani

pokyn na vyfeSeni nebo vypracovani tkolu

instruktazni video k praktickym aktivitdm, experimentdim

Q0600

prostor na poznamky






