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Pokyny pre pouzivatela metodickej prirucky

1. Ako sa orientovat v metodickej prirucke?

Metodicka priru¢ka ma formu tzv. poriadaca, ktory zarucuje rychlu a lahka orientaciu.

Zakladné kapitoly

PUBLIKACIA JE ROZELENENA DO 4 ZAKLADNYCH KAPITOL
» A Drevo, kovy a plasty

» B Clovek, technika a elektrina

» C Clovekapraca

» D Rodina a domacnost

Podkapitoly

Kazda kapitola je kvoli prehladnosti ¢lenena na podkapitoly, ktoré zodpovedaju tematickym celkom
uvedenym v inovovanom SVP pre niz$ie stredné vzdeldvanie, v ktorych su zaradené jednotlivé témy.

NAPRIKLAD

B1 Clovek a technika

B2 Elektricka energia a elektrické obvody
B3 Stroje a zariadenia v domacnosti

B4 Elektrické spotrebice v doméacnosti
B5 Technicka elektronika

B6 Bytové inStalacie

vvvVvyvVvyyvwyy
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2. Struktira tém v metodickej prirucke

Kazda téma je pisana ako projekt, obsahuje meto-
dickd a praktickd cast. Kazda téma je ¢lenena na
jednotlivé casti, ktoré st viac-menej rovnaké pre
vsetky témy metodickej prirucky.

PREHLADNA TABULKA S INFORMACIAMI O:
» odporac¢anom roc¢niku,

» c¢asovom ramci,

» tematickom celku,

» cieloch a rozvoji kompetencif,

» medzipredmetovych vztahoch.

TEORETICKY UvoD je kratky odborny odsek

o problematike, obsahuje teoretické poznatky,
novinky v danej oblasti, pripadné relevantné
vysledky vyskumu.

METODICKA €AsT PRE UCITELA predstavuje kom-

plexny navod pre ucitela, ako dant tému ucit

a ako pracovat s pracovnymi listami, aktivitami

a experimentmi; je vytvorena prevazne v dvoch

alternativach:

» alternativa s pomdckami — je urcena pre lepsie
vybavené skoly, ktoré maji odborné ucebne,
elektronické stavebnice, laboratérne pristroje
(mikroskopy, sklo), vybavené dielne (zveraky,
naradie),

» alternativa bez pomdcok — je uréena pre
horsie vybavené skoly, bez dielni a laboratérii,
Ziaci minimalne vyuzivaju internet a mobilné
technolégie, pracuju hlavne s beznym a odpa-
dovym materialom.

Praktické aktivity v oboch alternativach sa mézu
prelinat — to znamena, Ze jednu aktivitu mézete
v metodickej priruc¢ke planovat pre obe alternativy.

SPRIEVODNE MATERIALY zoznam dalSich vhodnych
zdrojov, odkazy na dalSie pomocky a materialy,
pripadne ich popis, pouzité materidly a odkazy

— citované odkazy, zdroje informacii pouzitych

v texte, prilohy.

UCEBNY TEXT PRE ZIAKA je slUcastou praktickej
Casti metodickej prirucky urceny pre ziaka, kom-
plexne postihuje dant problematiku, v niektorych
témach na neho priamo nadvazuju pracovné listy.
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UCEBNY TEXT PRE ZIAKA

od

poruéany roénik 7.-9

Casovy ramec

10 x 45 min

Tematicky celok

Uzitkové a daréekové predmety

Cie

le a rozvoj kompetencii

>

>

>

Me:

Cielom je oboznamit Ziakov s deforma&nymi vlastnostami plastickych hmét
(PET) a s moZnostami vyuZitia tohto odpadového materialu ako dekoracie.
Ziak bude schopny pomocou jednoduchého tvarnenia plastu teplom vytvo-
rit Sperk.

Ziak bude oboznameny s pésobenim tepla na rozne druhy plastovych mate-
rialov.

dzipredmetové vztahy

>

1 NUTSCH, Wolfgang.
PHirutka pro truhlée.

2. preprac. vyd. Praha:
Europa-Sobotiles, 2006.
1SBN 80-867-0614-1.
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A orevo, KovY A PLASTY

N
()

cHEMIA plasty a syntetické vldkna — vlastnosti, pouZitie, likvidacia

Metodicka ¢ast pre ucitela

CIELE TEMY
» Vyroba a vlastnosti plastu (PET): oboznamenie sa s materidlom, vyrobou
fliag, tvarnenie plastu teplom.
» Pracovny list 1 — Nausnice s nahrdelnikom: zlep$ovanie jemnej motoriky,
tvarnenie plastu, tvorba Sperkov.
» Pracovny list 2 — Naramok: zlepsovanie jemnej motoriky, tvérnenie plastu,
tvorba Sperkov.

Alternativa s poméckami, bez pomécok

MOTIVACIA Je vhodné predstavit aktuélne vyrobky z PET. Pokial je k dispozi-
cii moznost pustenia videa, vyuZite nejaky kratky film (cca 5 minat) o vyrobe
PET flia3. Pred vyrobou $perkov za¢nite ¢astou tedrie — jednoduchym tvarne-
nim plastov (PET).

Vhodné st taktiez pokusy s vyrobkami z plastu (PET, PE, PP, PS, PE-LD atd.),
teda plastova fla3a na napoje, tégliky na pitie, tégliky na kavu, tégliky od jogur-
tov, plastovy riad. Viacej v pokynoch pre vyu¢ujticeho. Samotnu vyrobu uvedte
ukazkami fotiek a inych vyrobkov ¢i vlastnym vyrobkom.

$TRUKTURA VYUEOVACE) HODINY Odporiéa sa vyskasat si pracu s plasto-
vymi odrezkami (Vyroba a vlastnosti plastu (PET)) a ich deformaciu teplom.
Dalej mozno vypliat pracovné listy (tvorba vyrobkov) podla vlastného uvaze-
nia. Naro¢nost je podobna, av3ak je zvySovana velkostou a rozsahom vyrobku,
princip vyroby je obdobny.

» Vyroba a vlastnosti plastu (PET) (1 x 45 min(t)
» Pracovny list 1 — Naunice s nahrdelnikom (5 x 45 min(t)
» Pracovny list 2 — Naramok (4 x 45 minit)

A1 GzTKOVE A DARZEKOVE PREDMETY

Vyroba a vlastnosti plastu (PET)

Pri vyrobe $perkov budete pracovat s plastovymi flasami, ktoré st vyrobené
z materidlu, ktory sa nazyva polyethylentereftalat. Tento material ma teda ozna-
Eenie ,PET". Na fladiach ho mdzete najst s tymto oznagenim, alebo tiez aj s &fs-
lom 1. Tieto materialy patria do kategérie termoplastov. To znamena, ze pri
zahriati makn( a pri ochladeni tuhnu. Toto vyuZijete pri tvorbe &perkov. Zahria-
tim nad svie¢kou zmakni a pri vys3ej teplote déjde k deformécii. Svie¢ky dosa-
huja v horiacom plameni teplotu cca 800 az 1200 °C, si teda dostacujtice na
spracovanie plastu a je tak nutné dodrziavat vzdialenost pri ohybani a defor-
macii. Polyethylentereftaldt makne uz pri teplotach nad 85 °C. Nebudeme teda
vkladat plast priamo do plamefia, pretoze by doslo k taveniu a GipInému posko-
deniu. Rdzne vystrihnuté plasty postaéi nad svie¢kou nahrievat.

Pri vyrobe flia3 sa pouziva granulat, ktory je na obrazku. Ten sa zahrieva na tep-
lotu 315 °C a pomocou vstrekovacieho stroja je vpusteny do formy. Je vytvo-
reny zakladny tvar. Nasleduje znovu zahriatie a déjde k vyfaknutiu do cielovej
podoby flage. Niektoré flage sa musia taktie? testovat, aby odolali tlakom, ktoré
sa nachadzajii napriklad v sytenych napojoch.

Recyklcia tychto materidlov nie je zloZita. Je vhodné tak tieto materialy triedit

do ur¢enych kontejnerov, ktoré uz majii uvedené oznacenie. Niektoré krajiny
(Nemecko) maju na tieto flage zalohovy systém.

Experiment

pombcky PET flasa, svietka, zapalova, klieste alebo pinzeta, noznice

Vystrihnete si cca 1 cm 3iroké prazky z PET flase a budete pozorovat ich defor-
méciu.
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PRACOVNE LISTY, PRAKTICKE AKTIVITY, EXPERIMENTY,
POSTUPY... praktické cvicenia ku kazdej alter-
native (s pomdckami i bez pomécok) s aktivitami

v podobe experimentov, postupov, testov, Sablén
pre ziakov idedlne vo forme pracovnych listov.

Udaje v hlavicke témy

D 5.1 ko vverat NewnuTEENOST 1

Aktivita 4 — Vlastné byvanie alebo prenijom. Financovanie

Pri vybere byvania sa mézete rozhodovat, kde si ho zaobstaréte, ale taktiez ¢i
si ho bud kupite, alebo prenajmete. Zavisi to od niekolkych okolnosti.

Aktivita A
jl i i bude vhod- @

Pozrite sa na izoznam a za akych
nejsie nehnutelnost kupovat a kedy zase prenajat. Do riadka vpiste:
K - kipa, P - prenajom.

1. Stile zamestnanie 9. Rodina

2. Dostatoény prijem na splatky 10. Mlady ¢lovek

3. Investicia 11. Radi si vietko upravujete

4. Flexibilita 12. Byvanie v meste na sidlisku (byt)
5. Byvanie vo velkom meste v centre (byt) 13. Byvanie na vidieku (dom)

6. Mam partnera/partnerku 14. Nemam ni¢ naetrené

7. Prvé zamestnanie, zatial pol roka 15. Casté pracovné cesty
zamestnany

» oznacenie a nazov zakladnej kapitoly

» oznacenie a nazov podkapitoly
(tematického celku v inovovanom SvP pre niz-
Sie stredné vzdelavanie — 2. stupen zakladnej
Skoly)

» zaradenie témy v obsahu a nazov témy

oznacenie a nazov zakladnej kapitoly

\r oznacenie a nazov podkapitoly

2 D robina A DomAcNOST D5

RODINNA PRIPRAVA

Tematicky blok ,Ako vybrat nehnutelnost” méze nadvazovat na stcasti spojené
s finan¢nou gramotnostou. Mnoho Ziakov bude o niekolko rokov hladat nehnu-
telnost, napriklad aj len na prendjom ako studentské byvanie. Tento material
ich strucne vtiahne do aktudlneho riesenia byvania. Realitny trh je velmi flexi-

zaradenie témy v obsahu a nazov témy

D 5.1 axo vvBrAf NEHNUTELNOST

STRUKTURA VYUCOVACEJ HODINY

Struktdra vyu¢ovacej hodiny — Projektova vyuéba. Cas straveny pri praci s pra-
covnymi listami zavisi od sp6sobu vypracovania (PC/papier). Zoradenie pra-
covnych listov zodpoveda ich vyplianiu. Casti s inzeratmi mozete vyuzit skér.

» Pracovny list 1 — 45 min.
» Pracovny list 2 = 25 min.
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3. Obsah metodickej prirucky

Pri hladani informdcii i jednotlivych tém v metodickej priru¢ke vam poméze obsah.

0BSAH 1

A Drevo, kovy a plasty

A1 Uzitkové a darekové predmety
A1.1Da sa LED svie¢ka aj sfuknut?
A1.2 Sperky z PET flia3

A2 Clovek a vyroba v praxi
A2.1 Lepidla - latky, ktoré spajaja
A 2.2 Model vyroby papiera

A3 Jednoduché stroje a mechanizmy
A3.1 Co mé ludska ruka spoloéné s kliestami?
A3.2 Pneumatika a hydraulika

A4 i idly a postupy ich
A4.1 Stavba plachetnice
A 4.2 Polyméry

A5 Graficka komunikécia v technike
A5.1 0d jednoduchej skice k technickému nakresu
A5.2 3D modelovanie a orientacia v 3D priestore

A6 Technickd tvorba
A6.1 Planovanie a vynachadzanie elektrickych obvodov
A6.2 Staviame drevenicu

A7 Strojové opracovanie materialov
A7.1Vitanie, sustruzenie a frézovanie
A7.2 Potitatom riadené stroje, cesta od napadu k vyrobku

A8 Tvoriva ¢innost
A8.1 Kreativna praca s drétmi a koralikmi

A 8.2 Vytvorme si vlastn(i stolovd hru

B Clovek, technika a elektrina 2 OBSAH

B1 Clovek a technika
B 1.1 Obnovitelné zdroje energie

B1.2 Systémy navigacie a orientacie v prirode a v meste B4 Elektrické spotrebice v domécnosti

B4.1 Chladni¢ka
B2 Elektrické energia a elektrické obvody B 4.2 Elektricka platiia, indukény sporak a mikrovinna rdra
B 2.1 Jednoduché motory (homopolarne motory)
B 2.2 Elektrické obvody v domacnosti B 5 Technicka elektronika

B 5.1 Smartfény ako spotrebi¢e so zabudovanymi snima¢mi
B 3 Stroje a zariadenia v domacnosti B 5.2 Snimanie zvuku a akustické experimenty s poitatom

B 3.1 Solérna a raketové pec
B 3.2 Elektronické zabezpetenie domu B 6 Bytové initalacie
B 6.1 Tepelna izolacia
B 6.2 Kurenie a klimatizécia s ohfadom na Uspory energie

c Clovek a prica

C1 Volba profesie a trh prace

C1.1 Studovat alebo pracovat? Co robit po zékladnej Zkole?

C1.2 Zmena postavenia technickych povolani na pracovhom trhu
C1.3 Rozvijaj svoj technicky talent — mimogkolské vzdelévanie v EU

€2 Préca, povolanie a zamestnanie
C2.1 Ako zacat podnikat? Ako zaloZit a viest firmu?

2.2 Ako pisat zivotopis a pripravit sa na pracovny pohovor

D Rodina a domacnost

D1 Planovanie a vedenie domacnosti

D 1.1 DlIhové pasce

D 1.2 Naklady na dopravu a doméci rozpocet

D 1.3 Meranie spotreby elektrickej energie pomocou poéitaca

D 2 Domace préce a (idrzba domécnosti
D 2.1 Farbenie a Cistenie textilu

D 3 Priprava jedal a vyZiva

D 3.1 Principy vyroby a spracovania potravin v domacnosti

D 3.2 Obal nie je len na ozdobu

D 3.3 Hi-Tech varenie &i fyzika na rychlejsiu, lacnejSiu a chutnejsiu
pripravu jedal

D 4 Ruéné prace

D 4.1 Pletieme bez ihlic

D 4.2 Sitie ru¢né a strojové

D 4.3 Tvorba vlastnych hlavolamov a hier z dreva

D 5 Rodinna priprava
D 5.1 Ako vybrat nehnutelnost

D6 prace a
D 6.1 Doméce pestovanie zeleniny a byliniek
D 6.2 Domécnost v prirode
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4. Piktogramy v metodickej prirucke

V metodickej prirucke najdete tieto piktogramy:

otazka pre ucitela aj ziaka

zaujimavé informacie, rozsirujlice ucivo ako pre zZiaka, tak aj pre ucitela

zaujimavy postreh alebo napad, rieSenie tlohy alebo pomdcka

dolezita informacia na zapamatanie

pokyn na vyrieSenie alebo vypracovanie Ulohy

inStruktazne video k praktickym aktivitdm, experimentom

priestor na poznamky

Q0600






